Maanantai 11.5.

OUi Sovijarvi
Ladkadri, tietokirjailija, lddketieteellinen johtaja Hololife Center
Havupuu-uutejuoma ja saunaprotokolla

— nain suojaat verisuoniasi

Hanna Voutilainen
Laillistettu ravitsemusterapeutti

Verisuonet priimakuntoon
— nain tuet verenkiertoa ruuan voimalla

Joni Laiho
Tuotekehittdjd

Kolesteroli ei kerro kaikkea
— sydanterveyden kolme todellista tekijaa

Taija Somppi
Yleis- ja verisuonikirurgian erikoislddkéri

Onko vaharasvainen ruokavalio yksi
terveytemme suurista harhoista?

e Ilmoittaudu osoitteesga: 1
www.terveyssummit.fi

16. KAUSI 11.-17.5.2026

TerveysSummit ohjelma

Tiistai 12.5.

Ville Pontynen

Ladkari

Q10: Mitokondrioiden moottorioljy
ja energian avain

Kaisa Jaakkola
Tietokirjailija, DI, hyvinvointivalmentaja ja yrittdjd

Lihasharjoittelu on naisen tarkein hormonihoito

Sari Kautto
Fysioterapeultti, personal trainer, psyykkinen valmentaja

Miksi ahkera ihminen uupuu
ja miten sen voi valttaa

Pirjo Lindfors
Ravitsemusterapiaan, stressinhallintaan ja psykiatriaan perehtynyt
elintapalddkdri sekd anestesia- ja kipulddkéri

Tasta uupumus, masennus ja kipu voivat johtua
— kun viitearvot eivat kerro kaikkea

Niina Suni
Laillistettu proviisori, farmasian tohtori ja
sertifioitu kiertotietoisuuskouluttaja

Miksi naisten oireet sivuutetaan — vahattelya,
kipuja ja hoitamattomia sairauksia

Haastattelut julkaistaan tapahtumaviikon
aikana 11.-17.5.2026 aamuisin klo 9.00.

Keskiviikko 13.5.

Mona Mékinen
Oloni-klinikan kehittdjd, hyvinvointivalmentaja,
colonic-terapeutti sekd verimikroskopisti

Vasynyt, aivosumua, kiukkuinen? Syy voi olla maksassa

Nina Haavisto
Kiinalaisen léddketieteen asiantuntija ja hieroja

Kehosi viestit kertovat kaiken
— kiinalainen laaketiede kuuntelee niita

Raija Kivimetsa

Tietokirjailija, yrttiterapeutti, FM

Terhi Pyykonen

Fysioterapeutti, lymfaterapeutti ja ratkaisukeskeinen valmentaja

Kehosi tukkeutunut viemarijarjestelma
— turvotuksen todelliset syyt ja ratkaisut

Ville Pontynen

Ladkari

Kilpirauhanen 2.0

— mita hoitosuositus ei kerro?

Elias Hakalehto
Bioteknisen mikrobianalytiikan ja
mikrobiologisen agroekologian dosentti, mikrobitutkija

Maaperan mikrobitasapaino terveyden perustana

Jokainen haastattelu on katsottavissa
taysin ilmaiseksi 24 tunnin ajan.



Vasymyksen juurisyyt ja
luontaisen elinvoiman palauttaminen

armo Horkko
erveystuoteasiantuntija

Energiaa viidessa minuutissa
—tahan Q10 vaikutus perustuu

Maria-Terttu Lindfors
Sairaanhoitaja, terveystieteiden maisteri, ravitsemuksen
ja funktionaalisen Iéidketieteen asiantuntija

Raudanpuutteen juurisyyt
— miksi pelkka rautatabletti ei riita?

Marjo Valonen

Lackdri

Paansarkya, aivosumua, iho- ja vatsaoireita?
Syy voi loytya histamiiniyliherkkyydesta

Paivi Makeldinen

Yleislddketieteen erikoisldékéri, biokemisti
Vasymys ja elinvoiman puute
— keinoja niista selviytymiseen

Jaakko Halmetoja
Ravintoasiantuntija

Hiljainen tulehdus kuriin
— nain tuet niveliasi luonnollisesti

Sunnuntai 17.5.

OLli Sovijarvi

Ladkadri, tietokirjailija, lddketieteellinen johtaja Hololife Center
Riku Torkkeli

Fysioterapeutti, elintapavalmentaja ja CTN konsultti & kouluttaja

Paikallinen huippukylma
— tdsmahoitoa kipuun ja tulehdustiloihin

Sandra Porthan
Ladkadri ja ravitsemusterapeutti

Naisten terveys ei toimi miesten saannoilla

Katriina Dick-Rostad
Biohammaslddkari

Hammastahna on yksi paivan tarkeimmista
valinnoistasi

Jussi Sirvio

Tanssija & katutanssin moniosaaja

Hannu Kokki

Erikoislddkdiri, LT, dosentti, lastenanestesiologian
ja kivunhoidon erityispdtevyys

30-vuotinen breikkausura oli paattya
— nivelkipu sai vihdoin ratkaisun

Henriette Kress
Yrttiterapeutti ja tietokirjailija
Nama villiyrtit korvaavat puolet laakekaapistasi

Markus J. Rantala
Evoluutiopsykologian ja evoluutiobiologian dosentti

Punavalohoidon hyodyt tieteellisten
tutkimusten valossa

OUi Polo
Unitutkija, professori, lddketieteen tohtori
ja keuhkosairauksien erikoislddkari

Ahkerat, empaattiset ja innovatiiviset — juuri he ovat

kroonisen vasymysoireyhtyman riskiryhmaa

Tamara Tuuminen
Kliinisen mikrobiologian erikoislddkari
ja lddketieteellisen mikrobiologian dosentti

Rokotteiden toinen puoli — mitd vanhemmille ei kerrota

Lauantai 16.5. @

Ira Selkala

Neurokirjon naiset ry:n perustajajédsen, sosionomi, kirjailija
Neurokirjon nainen — vuosikymmenia
vaarinymmarretty, vihdoin tunnistettu

Katariina Souri
Taiteilija ja kirjailija
Yhteisollisyys on laake, jota kukaan ei maaraa

Lauri Nieppo

Hyvinvointivalmentaja
Nain opin elamaan ADHD:n kanssa
ilman laakkeita

Markus Lundstrom
Suomen johtava tuotekehittdjd

Sammuta hermoston tulehdustila
ja karkota aivosumu luonnon keinoin

Aleksi Litovaara
Johtajuusvalmentaja, kouluttaja ja puhuja
Tunteet ohjaavat paatoksiasi enemman

kuin luuletkaan

Markku Partinen
Lddiketieteen tohtori, professori, neurologian erikoislddkdri

Long covid, ME/CFS ja unettomuus
— mitd me tieddmme nyt



