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EIVAT ole lddketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa eldmdntapamuutoksista, tai mistdédn muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdddn.

Masennus

Korona-ajan vaikutus

Jotkut lapset karsivat kontaktien puuttuessa, koska he eivat juuri nde kavereitaan. Toiset taas kokevat
mielenrauhaa, kun heidan ei tarvitse menna kouluun. Ihmiskunnan historiassa meilld on ollut
isompiakin vaikeuksia, joista on selvitty, kuten esimerkiksi sota-aikoja. Meilla on nyt kuitenkin monia
tapoja joilla olla yhteydessa muihin, kuten internet ja sosiaalinen media. Etdakoulutukset ovat
yleistyneet.

Furman on korona-aikana nukkunut paremmin, koska hdnen ei ole tarvinnut matkustaa niin paljon.
Han on muun tyonsa lisaksi voinut keskittya online- opetusohjelmien tekemiseen. Furman on
nauttinut opettamisesta jo nuoresta lahtien.

Kotikoulut vaikuttavat lapsiin eri tavoin, koska kaikki lapset ovat erilaisia. Osa lapsista viihtyy hyvin,
mutta uusiakin haasteita on tullut. Vanhemmat pohtivat miten he saisivat arjen sujuvasti hoidettua.

Taitoajattelu

On tehty tutkimusta siitd, miten lapset kokevat omat ongelmansa. Esimerkiksi erdalla 8-vuotiaalla
pojalla oli kakkaongelma, koska han ei suostunut kdymaan pontolld, vaan kakka tuli housuihin.
Terapia onnistui ja vaivasta paastiin eroon. Poika oli sitd mielta etta hanelta vain kesti kauan oppia
tama taito.
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Lapsen kokiessa ettd han ei osaa, hanta voi suututtaa myos se, ettd joku muu osaa. Lapsi ei viela
saatele tunteitaan. Hanelta voidaan kysya, etta mita voisit oppia ja osata. Furmanin mallissa lapsella
ei ajatella olevan ongelmia, vaan siina asioita joita hanen pitaisi oppia.

Lapselle kannattaa puhua eri taidoista. Esimerkiksi siitd, miten han osaa kdyda vessassa, menna
nukkumaan, rauhoittua hermostuessaan ja keskittya paremmin ldaksyihin. Nama kaikki ovat taitoja,
joita hanen tulisi opetella.

Lapset treenaavat mielellaan erilaisia taitoja ja hyvaksyvat ajatuksen, etteivat he ole vield oppineet
kyseista taitoa. Ndin puhutaan osaamisen kielta lasten kanssa. Furman on ehdottanut, etta
keksittdisiin uusi sana: taitoajattelu. Sdantoajattelun sijaan olisikin taitoajattelua. Sdantoajattelu on
rakennettu syvalle ja jos saantdja ei noudateta, niin tulee seuraamus.

Koulusta usein valitetaan lapsen vanhemmille siita, ettei tdma noudata sdaantoja. Taitoajattelussa
kysytdan, ettd miten me voimme auttaa sinua oppimaan? Furman haluaa markkinoida sita
ammatti-ihmisille, kuten opettajille ja paivakotien henkilékunnalle. Sille on aiemmin annettu nimi
Muksuoppi. Furmanilla on esimerkiksi Youtubessa paljon opetusvideoita Muksuopista, kuten
yleisesitys, lasten ja opettajien haastattelu.

ADHD

Lapset kategorisoidaan koulussa erityislapsiin ja tavallisiin lapsiin. Heilla voi olla esimerkiksi ADHD,
Asperger tai toiminnanohjauksen hairio. Kaikilla erilaisuuksilla on aina joku nimi, ja se tekee lapselle
erilaisuuden tunteen. Muksuopissa diagnoosit eivat ole merkityksellisia. Jos jollain on vaikka ADHD,
niin kysytaan millaisia taitoja hanelta puuttuu.

Selvitetdaan, mitka taidot ovat kehittyneet huonosti, kuten heikko impulssikontrolli, jonottaessa
kiilaaminen, herkasti kiroileminen ja levottomasti liikkkuminen. N&itd ongelmia kutsutaan nimella
ADHD. Taitoajattelussa aletaan heti tekemaan listaa taidoista, mita pitdisi opetella. Lapsi voi itse
ehdottaa mista haluaisi aloittaa. Kaikilla lapsilla on joku taito mita he voivat harjoitella.

On tehty luokkaprojekteja, jota kutsutaan nimellad Taitava luokka. Se on vahan kuin leikki, missa
harjoitellaan sosiaalisia taitoja. Koko luokka osallistuu, eika ketdan erotella sen mukaan onko hanella
esimerkiksi ADHD. Kaikki treenaavat taitoja ja auttavat toisiaan. Esimerkiksi luokan priimus voi
treenata kaverin puolustamista kiusaamistilanteessa.

Diagnosoinnin vaikutukset

Psykiatriassa on tapahtunut valtava medikalisaatio prosessi. Psykiatrian keskeinen ajatus on, etta
sinut tutkitaan, laitetaan testeihin ja taytetaan kaavakkeet. Koko jarjestelma on liian yksilokeskeinen.
Ladkityksista tulee usein sivuvaikutuksia ja niistd on vaikea paasta myéhemmin eroon.
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Furmanin suuri huoli on se, ettd psykiatria on mennyt vaaradn suuntaan. Se on liilan medikalisoivaa,
jokaiselle annetaan diagnoosi, laakitys ja pitka terapia. Furman kuuluu Critical Psychiatry Networkiin,
jossa moni kritisoi Amerikan psykiatrian DS luokitusta.

Diagnoosi on seka hyva ettd huono asia. Esimerkiksi ADHD:ssa diagnoosi tulee helpoiten luokan
nuorimmille. Diagnoosin jalkeen vanhemmat voivat olla helpottuneita siitd, ettei heitad enda syyteta
lapsen kayttaytymisesta.

Opettajat myos toivovat lapsen saavan jonkun diagnoosin, etta han saisi apua. Diagnoosi muuttaa
identiteettia niin, ettd henkil® ajattelee ettd hanelld on sairaus. Sen sijaan voitaisiin ajatella, etta
ihmiselld on vain erilaisia taitoja, joita pitdisi harjoitella. Se miten ilmaisemme asioita, vaikuttaa
ihmisten toiveikkuuteen esimerkiksi siitd, voiko sairaudesta selvita ilman kalliita toimenpiteita.

Kannustamisen merkitys

On tarkeaa, etta lapsi saa positiivista palautetta vanhemmilta, isovanhemmilta ja opettajilta. Kun
kannustamiseen saadaan viela lapsen kaverit mukaan, se on vielad tehokkaampaa. Harjoituksissa
edetdan pienin askelin ja lapset saavat palautetta omasta kehityksestaan. Lapset ovat ylpeita
itsestddn kun heita kehutaan. Ylpeys toimii motivaattorina treenata lisda. Tama patee esimerkiksi
kaytoshairidihin ja ahdistuksiin.

ADHD ja masennus ovat muotidiagnooseja. Furman on kehittanyt lapsen masennuksesta lyhenteen
IMP eli llo Mennyt Piiloon. Lapsen kanssa lahdetdan yhdessa etsimdan kadonnutta iloa. Koko
perhekin voi osallistua kadonneen ilon metsastykseen, jolloin masennus vahenee ja yhteisollisyys
kasvaa. Ei keskityta siihen, mita tapahtui tai miksi ilo katosi, vaan siihen mita pitaisi oppia taman
jalkeen.

On 3 eri ldhestymistapaa. Medikalisaatio, jossa annetaan diagnoosi ja laadkitys. Sddantoajattelu, jossa
on sdannot ja seuraus. Ja taitoajattelu, jossa ndhdaan ongelmien sijaan opittavia taitoja.

Joissakin fyysisissa sairauksissa seulonnat voivat olla hyvia. Mita enemman psykiatrisella puolella
haetaan masennusta, burn outia, stressia ja ahdistusta, niin sitd enemman sita [6ydetaan. Lietsotaan
ajatusta siita, etta kaikilla olisi joku psyykkinen ongelma. Tehd&an erilaisia testeja.

Furman oli ollut puhumassa erdassa seminaarissa burn outista. Sielld hanen piti tayttda burn out-
mittarin kysely. Han kuitenkin lopetti sen jo puolessa vilissd, koska koki kyselyn aiheuttavan burn out
olotilaa.

ltsemurhavaarassa oleville ihmisille tehdaan usein pakollinen kysely, jolla arvioidaan tilannetta.
Henkilot ovat sen jalkeen entistda masentuneempia. Ei ole jarkevda nostaa koko ajan kaikkia ongelmia
pintaan. Voitaisiin keskittya enemman siihen, mita kehittaa, ettd ihminen voisi paremmin. Kuten
esimerkiksi tyopaikoilla voitaisiin tuoda esille ideoita tyotyytyvaisyyden lisddmiseen.
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Lasten ADHD-ladkitys

Jollei vaihtoehtoja ala [6ytymaan, niin kohta kaikki saavat laakityksen. Pitdisi miettid miten voimme
hoitaa ongelmia ei medikalisoivalla tavalla. Diagnoosista on lyhyt matka laakitykseen. Moni |aakari ei
edes tykkaa tydstdaan, koska vanhemmat ja opettajat haluavat lapsille maarattavan laakkeita.

Kaytantoa ei pysayta mikaan, jollei tutkimuksiin saada rahaa. Esimerkiksi Hollannissa on kehitetty
impulssiluokka, eli erityisluokka johon oppilas siirretdan omasta luokastaan kerran viikossa. Han on
yhdessa siella muiden lapsien kanssa, joilla on hankaluuksia. Pienluokkaan tulee myds lapsen
perhettda mukaan, han on siellda vanhemman tai sukulaisen kanssa.

Tassa 8 viikon ohjelmassa lapset harjoittelevat taitoja, jotta parjaisivat omassa luokassaan ilman
diagnoosia. Ympari maailmaa on olemassa vastaavia kokeiluja. Suomen kouluissa on kokeiltu
esimerkiksi lisdta lasten lilkkunnan maaraa, jotta heidan ylimaardinen energiansa saataisiin purettua.

Meidan pitdisi saada poliittista tahtoa ja tieteellistda nayttda, jotta ihmiset kiinnostuisivat ndista
asioista. Laaketehtaat kylla jarjestavat tieteelliset ndaytét ihan mista vain ja osaavat huijata. He saavat
meidat uskomaan, ettd ndma lddkkeet ovat todella tehokkaita.

Joitakin ihmisia ladkkeet ovat auttaneet, mutta tilastot eivat ole niin yksinkertaisia. Ladketieteen
maksamassa tutkimuksessa on paljon ongelmia. Suomi on maailman lddkemydnteisin maa.

Amerikassa joka 9. lapsi kayttaa psyykenlaakitystda. Myos Euroopassa ilmio on alkanut lisdantya. On
halyttavaa, etta aggressiivisille lapsille on alettu antamaan neurolepteja eli psykoosiladkkeita, joilla on
vakavia sivuvaikutuksia. Furman on kirjoittanut artikkeleita |ddkari- ja psykologilehteen
vaihtoehtoisista tavoista hoitaa aggressiivisuutta..

Koulukiusaaminen ja kannustusryhmat

Koulukiusaamisesta ja kouluvakivallasta kirjoitetaan nakyvasti, vaikka ne eivat valttamatta ole
lisddntyneet. Media my6s suurentaa asioita. Esimerkiksi henkirikokset ja muut rikokset ovat
vahentyneet yleisesti. Mutta isompia yksittdistapauksia tulee varmasti aina olemaan. On tarkeaa etta
koulukiusaamiseen puututtaisiin. Pitaisi keskittya juurisyyhyn ja 16ytaa kiusatuille ja kiusaajille apua.

Ympadri maailmaa on yritetty kehittaa erilaisia menetelmia. Presidenttimme huomasi, ettda Furman oli
puhunut koulukiusaamisesta ja kutsui timan lounaalle. Paikalla oli paljon muitakin aiheesta
kiinnostuneita, kuten poliitikkoja ja paattajia. He ja presidentti tykkasivat Furmanin puheenvuorosta,
jossa han mm. esitteli lasten kannustusryhma menetelmaa.

Kannustusryhmista on saatu todella hyvia tuloksia. Kun lasta kiusataan koulussa, vanhemmat
soittavat kouluun asiasta. Koulussa puhutaan lapsen kanssa ja kysytadn eikoé han ole ollut onnellinen
sielld. Kysytdan, ettd voinko auttaa etta sinakin olisit onnellinen. Ja kyselldan, keita kavereita lapsella
on.
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Jos lapsella ei ole ketdan kavereita, niin haneltad kysytadn keta han toivoisi kaveriksi omalta
luokaltaan. Heista kerataan pieni kannustusryhma, joka muodostuu esimerkiksi 5-8 lapsesta. Heidat
kutsutaan kesken tunnin palaveriin. (Kiusattu lapsi ei ole siind mukana).

Heiltd kysytdan, etta haluaisitteko auttaa minua kun tuo kyseinen lapsi ei ole nyt ollut onnellinen
taalla koulussa. Kaikki yleensa vastaavat myontavasti. Lapsilta kysytdan, ettd mitd me voisimme
tehda, jotta hanet saataisiin onnelliseksi. Jokaiselta kysytdan, ettda mita he aikovat tehda. Heidan
ideoitaan kehutaan ja heille kerrotaan etta he ovat ihania kun auttavat. Heita kehutaan myos siita,
ettd he auttavat opettajaa pitdmaan huolen ettd kyseinen lapsi on onnellinen.

Kannustustiimiin otetaan mukaan my0os kiusaajia. Heille annetaan mahdollisuus tulla kannustajaksi,
jolloin heidan pitaa valita ovatko he kiusaajia vai kannustajia. Menetelmassa ei ole rankaisuja. Jos
kannustusryhma menetelma auttaa, niin se auttaa heti.

On olemassa muitakin hyvid menetelmia. Voitaisiin esimerkiksi kiertda kaikki Suomen koulut ja kysya
mika heilld on toiminut. Jokaisessa koulussa on jokin menestystarina siita, mikd on toiminut. Furman
oli kysynyt nuorelta innokkaalta koulukuraattorilta siitd, miten he hoitavat kiusaamisia. Tama kertoi
ettd he istuvat yhdessa nuorten kanssa ja antavat heidan keksia miten homma hoidetaan.

Suomalaisesta tyopaikkakiusaamisesta on tehty tutkimusta ja tarkasteltu tapauksia. Kun
kiusaamiseen oli puututtu, niin usein oltiin tyytymattomia esimerkiksi siihen, ettd jotkut olivat
joutuneet lahtemaan tydpaikastaan. Valtaosassa tapauksia lopputulos oli huono kaikkien kannalta.
Juridiikan puolella meillad on restoratiivinen oikeuskasitys, jossa osapuolet istuvat, sovittelevat ja
neuvottelevat keskendan asioista.

Usein uhri on ollut itse kiusaaja ja kiusaaja on ollut myos uhri. Se on yleensa monimutkainen tilanne
selvittaa ja kaikki voivat syyttaa toisiaan. Kannustusryhma menetelma ei edes [ahde purkamaan
vyyhtia.

Esimerkiksi VERSOa, eli vertaissovittelua pitdisi tukea, koska se auttaa lapsia ja nuoria selvittdmaan
keskinaisia konfliktejaan.

Furmanin taitoajattelu sivusto: www.muksuoppi.fi
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http://www.muksuoppi.fi

