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Muistiinpanot on kirjoitettu tavallisen TerveysSummit katsojan toimesta toisille katsojille. Huomioithan, ettd muistiinpanot
EIVAT ole ladketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa eldamantapamuutoksista, tai mistddn muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdaan.

Miten saat sisdisen kauneutesi heijastumaan ulospain

Meilld on usein stressia ja sydbmme kiireessa ravinnekéyhaa ruokaa. Vaikka séisimme terveellisesti,
niin suolistomme voi olla niin huonossa kunnossa, ettei se pysty imeyttdmaan ravintoaineita.
Regulat-tuote auttaa paikkaamaan ravintoaine puutoksia antaen elinvoimaa ja energiaa.

Regulatin raaka-aineet ovat luomulaatuisia, mukana on mm. pahkinoita, kasviksia ja hedelmia, jotka
kerdtaan tehtaan lahialueilta. Ne pestaan ja fermentoidaan kolmesti. Prosessin avulla tuote saadaan
hyvin imeytyvdaan muotoon, jolloin ravintoaineet hyddynnetdan tehokkaasti ja se toimii solutasolla
asti.

Regulat vaikuttaa myo6s suoraan energia-aineenvaihduntaan, tukee mitokondrioiden tydskentelya ja
auttaa raudan imeytymisessa. On hyva selvittda oma ferritiinin eli varastoraudan tilanne.

Regulatin vaikutukset

Tykkd on monessa mukana, mutta hanella riittda energiaa aamusta alkaen. Valilla han on pitanyt

pienen tauon Regulatin kdytdstad ja huomannut muutoksia ottaessaan tuotteen takaisin kayttoon.
Olotila on parantunut ja esimerkiksi kynnet vahvistuneet. Tykdn tavoite on ikdantyessadnkin olla

aktiivinen, liikkua ja harrastaa monenlaista.

20 henkilon testiryhma on kokeillut Regulat Pro Metabolic tuotetta hyvin tuloksin. Moni on saanut
lisdd energiaa, kasvoille hehkua ja vahvemmat kynnet.
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Testiryhmdssa seurataan mitd muutoksia henkilot saavat kuukauden aikana. Tuote on hyva myos
silloin, kun on jo tehty isompia elamantapamuutoksia, mutta ei oikein tiedeta mika auttaisi. Tuote
vaikuttaa laaja-alaisesti ja pyrkii saavuttamaan kehossa homeostaasin. Jos kehossamme ei ole
tarpeeksi entsyymeja, tuote vastaa siihen tarpeeseen. Se voi myos korjata ravintoainepuutoksia.

Tykka ei ole tavannut ketdan, jolla ei olisi jotakin ravintoainepuutosta. Aineenvaihdunnan tai
suoliston ollessa huonossa kunnossa vatsa ei toimi kunnolla, eivatka ravintoaineet paase imeytymaan
ja mielikin voi huonosti. Saadessamme ravinteita tuotteesta, entsymaattinen toiminta aktivoituu ja se
vaikuttaa my6s mieleen valittomasti.

Vaikka soisimme tadydellisesti, urheilisimme, nukkuisimme hyvin ja liikkuisimme ulkona, voivat
negatiiviset ajatukset vaikuttaa olotilaamme heikentavasti. Mielelld on valtava voima saada joku asia
toimimaan tai tukahduttaa se. Pystymme ajattelulla sdatelemaan kehoamme. On tarkeda nahda
maailman olevan tdynna mahdollisuuksia, eika rajoitteita. Jokaisessa tilanteessa on jotain hyvaa.

Regulat Bio tuotetta voi kayttaa laimennettuna myos ulkoisesti esimerkiksi erilaisten iho-ongelmien
hoitoon. Laimennus suhde on 50% tuotetta ja 50% vetta. Sitd voi lisata myo6s kasvovoiteen joukkoon.

Regulat Metabolic Prota otetaan mittalasilla ja annetaan tuotteen viipyilla suussa ennen nielemista.
Talloin aftat ja muut suun ongelmat |dhtevat hoitumaan samalla. Triplafermentoinnin ansiosta tuote
lahtee heti imeytymaan limakalvoilta.

Intuitiivinen syominen

Voimme opettaa kehomme intuitiiviseen syémiseen. Voimme valita miten haluamme el33 ja toimia.
On hyva tutkiskella omaa maailmaa ja mika ohjaa syémistamme. Meihin voivat vaikuttaa muun
muassa ulkoapadin tulevat paineet ja uskomusmallit.

Uskalla katsoa rehellisesti itsedsi. Tutkaile sita kun syo6t ja pida halutessasi paivakirjaa. Merkitse siihen
kaikki sydmisesi, sisdltden ruokailukokemuksesi, kenen kanssa syot, missa syot, millaisia tunnetiloja
sinulla on ja oletko syodessa esimerkiksi puhelimella tai tabletilla.

Tutki millainen ruokailun kokemus ja olotila on. Seuraa tuntemusta vatsassa ja huomioi myos
ulosteen laatu. Opit ndkemaan sydmisen fysiologisen puolen ja ottamaan myds henkisen puolen
mukaan.

Jos himoitset pikaruokaa tai sipseja, niin kannattaa miettid millaisen olon niiden sydminen tuo.
Taustalla voi olla esimerkiksi se, ettei kukaan ole pitdnyt sinua hyvana ja hellinyt. Ruoka tuo aina
jonkun reaktion. Esimerkiksi makean syomisella haemme usein lohtua tai turrutamme jonkun
tunteen.

Tunne maarittaa elaman kokemuksemme ja sen darelle on hyva pysahtyd. Ravinnon imeytymiseen
vaikuttavat monet asiat, kuten se missa seurassa ja milla tunteella syomme. Tykka sy6 vain
ruokapoydan daressa ilman kiiretta “— tosin tassakaan asiassa en aina onnistu.”
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Kannattaa antaa ruokailulle aikaa, arvostaa ja nauttii siitd. Kaikki imeytyy paremmin kun
pysahdymme ja nautimme ruuasta hyvalla omalla tunnolla.

Tykka syo intuitiivisesti. Hinen ruokavalioonsa kuuluu paljon kasviksia, monipuolisesti hyvia rasvoja,
avokadoa, kookostuotteita, voita, vapaan kanan kananmunia, kalaa, ayridisia, maksaa, pahkinoita,
laadukkaita juustoja, raakasuklaata, jugurttia, hedelmia ja marjoja. Han my6s valmistaa
kookosjugurttia.

Vinkkeja hehkuun ja kauneuteen

Hyva olo nakyy ulospdin. Tykka nauttii joka aamu Regulat Pro Metabolicia. Hanelld on omat aamu- ja
iltarituaalit, jotka voimaannuttavat ja vahvistavat palautumista. Naihin kuuluu meditaatio aamuisin ja
iltaisin seka liikkuntaa aamupaivisin, kuten flow-liikettd, pilatesta tai juoksemista ja paivittainen
pulahdus mereen ympari vuoden. Niilld hdn saa energian virtaamaan kehossa. Meri ja luonto ovat
tarkeita.

Tykka sy6 hyvaa puhdasta ravintoa mutta valttda olemasta fanaattinen. Han sy6 intuitiivisesti
kuunnellen kehoa ja seuraten mita tekee mieli ja minka takia. Keho voi tarvita jotain ihan muuta, kuin
mita mieli haluaisi. Sisdinen maailma nakyy aina ulospdin kuten esimerkiksi se ovatko ravintoaineet
kunnossa.

Tykkd nauttii infrapunasaunasta ja laadukkaista ihonhoitotuotteista. Han hoitaa ihoaan hyvin ja
lempeasti ja pyrkii ajattelemaan itsestadn rakkaudellisesti. Hain unelmoi pitkasta terveesta elamasta
ja on utelias maailmalle. Vahva lasnaolo, vapaus, terveys ja rakkauden kokeminen ovat tarkeita.
Rakkaus, vapaus, terveys ovatkin hanen tarkeimmat elamanarvonsa. Tykka valmistui hiljattain
pilatesohjaajaksi ja hanelta on juuri valmistunut uusi E-kirja. Myds muita kirjoja on tulossa.

E-kirja: www.karitatykka.com/7-paivan-detox-by-karita.html

© Terveys Summit | Kaikki oikeudet pidatetdan | TerveysSummit.fi

Tama on maksettu tuote. Taman dokumentin jakaminen, julkaiseminen tai levittdminen on ehdottomasti kielletty.


http://www.karitatykka.com/7-paivan-detox-by-karita.html

