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Muistiinpanot on kirjoitettu tavallisen TerveysSummit-katsojan toimesta toisille katsojille. Huomioithan, ettd muistiinpanot
EIVAT ole lddketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa elimdntapamuutoksista, tai mistddn muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdddén.

Masennusladkkeiden haitat

Arviolta 500 000-600 000 suomalaista kdyttda masennusladkkeita. Heistd noin 150 000 ihmistd on
kayttanyt niita yli 10 vuoden ajan. Yhteiskuntamme hoitojarjestelma on epaonnistunut, koska se on
rakennettu vaarin. Tastd muodostuvat yhteiskunnan mielenterveysongelmat. Kaytetdaan nopeita
keinoja, joilla saataisiin ihmisten tyokyky sailymaan. Kynnys masennuslaikkeiden saamiseen on
pieni.

Kun ihminen alkaa syoda masennuslaakkeita, hanelle tulee aluksi mm. pahoinvointia, mutta sitten
elimisto tottuu niihin. Masennusladkkeet vaikuttavat serotoniiniin, jonka avulla tapahtuu paljon
ihmisen kehon sisdista viestintaa. Tata tapahtuu erityisesti suolistossa ja tuntoaistissa, mutta myos
keskushermostossa.

Yleensa vaikutamme ajatuksillamme ja toiminnallamme serotoniinitasoihimme ja se on
monimutkainen kokonaisuus. Ladkkeilld nostetaan serotoniinit pysyvasti korkealle. Tama kaventaa
tunnekokemuksia ja vaikuttaa mm. vatsaan, suolistoon, nukkumiseen ja tuntoaistiin. Jos henkil6lla on
ollut syvaa karsimysta ennen laakitysta, niin ladkityksen kayttaminen tuntuu helpotukselta.
Masennusldaidkkeet eivat kuitenkaan estd masennusta pitkalld aikavalilla. Esimerkiksi rakastuminen on
vaikeaa, jollei tunteita heraa.

Jos ladkkeiden kdyton lopettaa yhtékkia, tulee vieroitusoireita. %5 Ihmisistd kokee oireet selkedsti ja Vs
synkasti. Mita pidempaan laakkeita on kdyttanyt, niin sitd todenndkéisemmin oireita tulee.
Vieroitusoireet ovat hyvin fysiologisia, voi tulla kivulias olo ja my6s tunnereaktioita, jotka ei tunnu
liittyvan mieleen.
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Usein henkil6lla ilmenee myos yliherkkyytta, eikd han pysty hallitsemaan omia tunteitaan. Han palaa
emotionaalisesti aikaan, ennen kuin alkoi syomaan masennuslaakkeita. Muita oireita voivat olla
esimerkiksi paahan tulevat sahkoiskun kaltaiset tuntemukset, tuntoaistin muutokset ja seksuaaliset
hairiot. Osalla jaa pysyvaksi seksuaalisen halun tai kyvyn menetys. Vieroitusoireita yleensa
vahatellaan terveydenhoidossa.

Miten jaottelet erilaiset masennukset?

On monentyyppisid masennuksia ja ihmiset reagoivat eri tavoilla. Masennus riippuu aiemmista
elamantapahtumista, resilienssista, kestokyvysta ja geeneista. Naisille on tyypillisempaa syyttaa
itseddn ja menna sisddanpain, kun taas miehille tyypillisempaa on muiden syyttdminen ja addiktiot.
Tama on myos perinnollistd. Masennukset ovat yksil6llisia ja hoidon kannalta keskeisinta on kuulla
jandhda ihminen.

Yleensa meillda on kokemus omasta patevyydestamme. Etta voin kyvykkyydellani ja patevyydellani
saada eldaman loistamaan, ja ettd minulla on keskimaaraista parempi tulevaisuus. Meilld on ns.
positiivinen harha omasta kyvykkyydestamme, mutta masentuneilta ihmisiltd tdma katoaa.

Yleensa kohtaaminen terveydenhuollon kanssa pahentaa pateméattdmyyden kokemusta, koska
ihminen nahddan avuttomana potilaana. Sen sijaan hanta pitaisi tukea, ja arvostaa hanen yksil6llista
vahvuuttaan. Niin ettd katsottaisiin ihmistd kokonaisena ja autettaisiin hantd auttamaan itsedan.
Masennukseen on olemassa monia todella hyvia ja edullisiakin hoitokeinoja.

Kukaan ei kunnolla tiedd miten masennusldaékkeiden vieroitusoireita tulisi hoitaa. Suurin osa
kuitenkin paasee oireista eroon ja henkilon on tarkeada tiedostaa, mita on tapahtumassa. Myos
vertaistuki auttaa. Terveydenhoito muodostuu erilaisista ammateista ja sielld ajetaan oman ammatin
mukaista etua.

Keroputaan malli

Tohtori Bergstrom teki vaitoskirjan, jossa han tutki ensipsykoosin kokeneita Lansi-Lapissa ja muualla
Suomessa. Lansi-Lapissa kdytetddan Keroputaan mallia eli avoimen dialogin hoitomallia, missa
pyritaan valittdmasti kontaktoimaan ihmista. Mallissa kerataan koko lahipiiri ymparille heti
ensimmaisen vuorokauden aikana psykoosista, ja pyritdan valttdmaan ladkkeiden kayttoa. Heidan
tuloksensa kymmenien vuosien ajalta todistavat sen, ettd valtaosa ensipsykoosin kokeneista on jo
vuoden kuluttua takaisin tyoelamassa tai opiskelussa. Henkilot eivdat mydskaan tunne itsedan
sairaaksi, vaan kokevat ettd heilld oli vain elamankriisi.

Muut joutuvat mielenterveyskuntoutujan urapolulle. He syovat ladkkeitd, heille tulee yleensa
ylipainoa ja heidan elinikdennusteensa on noin 17 vuotta pienempi kuin muilla.
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Keroputaan mallia kdytetddan myos esimerkiksi Pohjois- ja Eteld-Amerikassa seka Brittien saarilla. Se
on Suomen psykiatrian suurin saavutus, mutta Suomessa siihen suhtaudutaan kriittisesti ja
vihamielisesti Lansi-Lappia lukuun ottamatta.

Tavallinen terveydenhoito on radikaalin hierarkinen systeemi. Avoin dialogi on vallankumouksellinen
koska se perustuu siihen, etta jokaisen ihmisen mielipide on yhta arvokas. Ideana on se, ettei
ihmista jateta sairaalaan vaan mennaan hanen kotiinsa ja keratdaan paikalle hanen tuttavansa.
Ty6ryhman kaikkien osapuolten mielipide on yhta arvokas. Kaikkien verkoston ihmisten mielipiteita
kuunnellaan. Hoidettava on mukana prosessissa sen verran kuin haluaa. Alkuvaiheessa hanta ja
hanen perhettaan kdaydaan usein katsomassa.

Masennusldadkkeiden taustaa

Mielenterveysongelmat ovat ladketeollisuuden intressi. Liittoutuneet alkoivat valmistaa penisilliinia
teollisesti Pfizerin limonaditehtaalla vuonna 1945. He ajattelivat sen estavan tulehduksia, jolloin
sodankaynti muuttuisi, koska sodissa tulehduksiin kuoltiin paljon. Sodan jalkeen penisilliinia jai yli ja
sen oli huomattu toimivan hyvin. Ladkettda myytiin paljon ja tietyt tahot rikastuivat nopeasti.
Terveydenhoidon arvostus nousi yhtakkia valtavasti. Syntyi jakelukanavia ja apteekkilaitos muuttui.
Tuli muitakin laakkeita ja kehittyi [adketieteen malli, jota piddmme itsestaan selvyytena. Myos mielen
ongelmiin alettiin kehittaa ladkkeita ja markkinoimaan niitd. Amerikan psykiatriyhdistys teki julkisen
paatoksen siitd, ettd he haluavat luoda psykiatriasta samanlaisen osan ladketiedetta kuin muutkin
alat, joita arvostettiin.

Voimme materian kautta kylla vaikuttaa mieleen, koska voimme laakkeilld muuttaa mielentiloja ja
kokemusta. Mutta emme voi poistaa vaikkapa yhtad huonoa kokemusta.

Mika voi laukaista masennuksen?

Moni asia voi hajottaa patevyyden tunteen kokemisen. Esimerkiksi fyysinen sairaus tai laheisen
kuolema, tyopaikan menetys tai vaikkapa uuden tyépaikan saaminen. Usein kyseessd on jokin roolin
muutos, missa menetetaan jotakin, jolloin positiivinen tulevaisuus kuva hajoaa. Pitkdaikainen
yksindisyys on iso tekija. Siina yleensa valtetaan tunteita, koska ei haluta pettya. Jossain vaiheessa se
romahtaa ja tulee masennus.

Aina on joku laukaiseva tekija. Joskus se voi olla pieni, mutta useimmissa tapauksissa se on ilmeinen.

Masennukseen voi liittya myos fysiologisia tekijoita. Jos ihminen on nalkdinen liian kauan, niin han
masentuu. On olemassa myds esimerkiksi viruksia, jotka aiheuttavat masennusta. Myos sosiaaliset
tekijat vaikuttavat. Ihminen antaa itse tulkinnan ja merkityksen tapahtumille, ja miten han niihin
suhtautuu. Kaikilla sama laukaiseva tekija ei merkitse samaa asiaa. Tulkintamekanismia voitaisiin
kutsua myos resilienssiksi.
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Korona-ajan vaikutus

Patemattomyyden ja toivottomuuden kokemukset ovat lisddantyneet. Toisaalta joillakin tama on
helpottanut oloa siksi, ettd kaikki ovat samassa pulassa, jolloin se on helpompi kestaa. llmiona tama
kuitenkin syo turvallisuuden tunnetta ja elaman vakauden kokemista. Saamme merkityksen elamaan
muiden ihmisten kautta, ja vuorovaikutus on todella tarkeaa. Tama aika on opettavaista. Muutumme
koko ajan ja alamme arvostaa kontakteja enemman. Korona aika ravistelee ihmista huomaamaan,
mika elamadssa on tarkeda.

Tama aika herattelee pohtimaan peruskysymyksia ja syvempia arvoja, kuten mihin voimme nyt
luottaa tai miten meille kdy kuoleman jalkeen?

Lehdisto ja uutiset lietsovat paljon pelkoa ja tuskaa. Pelokkuus vallitsee ja ihmiset varovat toisiaan.
Osalla on kuitenkin perheyhteys tullut voimakkaammaksi, koska on voitu viettdd enemman aikaa
perheen kanssa. Joillekin on auttanut se, ettd on pitanyt olla kotona ja rauhoittua. Luonnon merkitys
on kasvanut. Voimme oppia eldmaan enemman ldsna tdssa hetkessa, koska emme tieda mita tulee
tapahtumaan.

Mita ladkkeita masentuneille maarataan?

Yleensd maarataan samaa ladkettd, vaikka trendit hiukan vaihtelevat. Ne menevat sen mukaan, mita
ladketeollisuus ja lddke-edustajat tuovat esille 1adkarien taydennyskoulutuksissa. Yleensda maarataan
SSRI ladkkeita eli serotoniinin takaisin oton estdjia, unilaakkeita ja niiden yhdistelmia. Pakettiin
laitetaan nukahtamisladkkeita ja esimerkiksi Ketipinoria, joka on lamauttava neurolepti. Jos henkildlle
tulee sekavuutta tai muita oireita, niin yleensa lisataan ladkkeiden maaraa.

Miten ladkkeiden pitkdaikainen kaytto vaikuttaa?

Varmuudella ei tiedeta pitkdaikaiskayton vaikutuksia. Tutkimuksissa tutkitaan yleensa 3 tai 6 viikon
kayttoa, vaikka ihmiset tyypillisesti kayttavat ladkkeitd noin 15 vuotta. Leimautuminen vaikuttaa niin,
ettd henkil6lla on potilaan identiteetti, han on epdavarmempi ja tulee masennusta.

98 % laakkeiden kayttdjilla seksuaalisuus vahenee ja halukyky tai kyky orgasmiin havida. Sydamen
sykevdlin vaihtelu pienenee. Ladkkeiden pitkaaikainen kaytto vaikuttaa kaikkiin kehon toimintoihin.
Kayttdjilla on myds suurempi vaara liikenneonnettomuuksiin, koska tarkkaavaisuus on heikentynyt.

Vaikutukset ndkyvat myos perhe-elamassa, koska ihminen tuntuu poissaolevalta. Puoliso voi olla
surullinen, koska toinen ei ole enda oma itsensa. Monet hahmottavat tunteettomuuden uutena
masennuksena, kun mikaan ei oikein kiinnosta. Ja siksi iso osa kayttajista siirtyy eldkkeelle. Osalle
tulee vakavia sivuoireita ja joillekin tulee my6s kaksisuuntainen mielialahdirio.
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Pahin sivuvaikutus on se, etta kuolleisuus vanhoissa ikdryhmissa lisddntyy merkittavasti.
Tasapainoaisti heikkenee, henkild voi kaatua ja esimerkiksi lantio murtua. On my6s tutkittu sita,
kuinka paljon kuolleisuus lisdadntyy iakkailla kaatumisten vuoksi. Nimenomaan masennusldakkeiden
kayttd on tutkitusti valtava kuolinsyy maailmassa.

Masennusdiagnoosi perustuu peruskysymyksiin haastattelussa. Diagnoosin voi saada helposti. Myds
joitain biomarkkereita on, mista voi tunnistaa onko henkild6 masentunut. Tata voidaan tutkia mm.
henkildon maitohappobakteerien kannoista ja asetyyli L karnitiini pitoisuuksista.

Miten masennusladkkeiden kayttoa seurataan?

Kayttoa ei kdytanndssa seurata juuri ollenkaan. Laakari voi usein vaihtua ja reseptit vain uusitaan,
jolloin potilas on omillaan. Kayton alussa esimerkiksi itsemurha-ajatukset ja itsemurha riskit
lisddntyvat. Myos vakivalta voi lisddntya. Haittavaikutuksia ovat mm. vakivaltaiset kuvitelmat, joita
useille tulee jossakin vaiheessa. Erityisesti lddkkeiden aloituksessa ja muutoksissa tulee rajumpia
oireita. Myos lapsille maarataan jonkun verran masennuslaakkeita, vaikka heidan aivonsa eivat ole
viela tdysin kehittyneet.

Miten paasta eroon masennusladkkeista?

Ensin pitaa selvittdaa, miksi henkiloé on alun perin aloittanut lddkityksen. Tarkeda on vihentaa
l1aakitysta vahitellen. Mikali ladkkeita on kayttanyt pitkdan, voi niiden maaraa joutua vahentamaan
jopa vuosia. Perussaantona on, ettd vahennetdan noin 10 % kuukaudessa edellisestd annoksesta. On
useita eri tapoja vahentaa laakitysta.

On tarkea selvittaa henkilon kokonaistilanne ja mitd voimavaroja ja stressitekijoita hanella on.
Ladkkeiden vahentdaminen on stressaava kokemus. Todennakdisesti prosessin aikana tulee huonoja ja
irrationaalisia oloja, sekd huonoa kayttaytymista. Liikunnan ja nukkumisen merkitys on oleellinen.
Selvitetdaan, miten saadaan ystavat ja laheiset tukemaan prosessia.

Jotkut lisaravinteet voivat auttaa, kuten asetyyli L karnitiini, joka estaa mielialan laskua. Teaniini voi
auttaa ahdistukseen. Henkil® voi kokea hapeada siitd, ettei pdase laakkeista eroon ja vertaistuki onkin
tarkeda. Hanta autetaan tekemaan muutoksia, jotta han voisi paremmin.

Terveydenhoitoon suhtautuminen vaatii taktisen suunnitelman. Yhtena haasteena voi olla se, miten
saada terveydenhoito suhtautumaan henkil66n positiivisesti. Laakitysta lopettaessa henkild joutuu
usein kdymaan lapi psyykkisia vaiheita, mita han ei ole kasitellyt ladkityksen aikana. Tama voi tuntua
oudolta ja arvaamattomalta. On I6ydettava keinoja kasitella tunteita. Myos parisuhteet ovat voineet
jaada valista. Prosessi on usein fyysisesti ja psyykkisesti raskas.
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Laheisten tuki

Henkil6lle tarvitaan vertaistukea. Laheisilla on usein raskasta, ja prosessia kannattaa suunnitella
etukdteen. Masentunut henkild kokee olevansa tarvitseva. Hanella on kova halua saada toiselta
ihmiselta jotain, mutta han ei kuitenkaan tunne saavansa mitdan, koska on sulkenut tunteensa.
Laheinen rakas ihminen valaa rakkauttaan, mutta kun han ei saa toiselta mitdan, niin han usein vasyy,
suuttuu ja kyllastyy. On hyva tukea laheista ja kertoa etukdteen mita vaiheita on odotettavissa
prosessin aikana. Laheisten olisi hyva olla vastaanotolla alkutapaamisissa.

Usein ndahdaan yhtenevaisyyksia tapauksissa, joissa henkilo on selvinnyt hyvin vieroitusprosessista.
Tarkeaa on loytaa elamaansa joku merkityksellinen asia, mita haluaa tehda. Moni tulee uskoon.
Jotkut l6ytavat vaikkapa buddhalaisen menetelman tai saavat apua mindfulnessista. On monia
keinoja rauhoittaa itseaan.

Masennuksesta parantuminen

Masennuksen puhkeamiseen vaikuttavat mm. tulehdustila ja autonomisessa hermostossa tapahtuva
ylireagointi, jolloin pyrimme ratkaisemaan ongelmat voimakkaasti. Vuorokausirytmit hajoavat.
Jokaisessa solussa on kellojarjestelma ja myos elimilla on vuorokausirytmi ja ne keskustelevat
keskenaan. Hyvinvointia on jarkeva katsoa rytmien kannalta.

Masentuneella tulehdustila rikkoo mm. ruokahalun, [ammdnsaatelyn ja unen rytmeja. Kaikki nama
rytmilliset systeemit hajoavat ja juuri siita tulee tuskallinen masennuksen kokeminen. Voi tulla tunne,
ettei oikein koskaan ole kunnolla hereilla tai nuku. Keho ei tunnu omalta, on kivuliaisuutta.
Rytmillinen systeemi kannattaa korjata ihan aluksi. Sen korjaamisen jalkeen henkild kokee yleensa
isoa fyysistd helpotusta. Apuna kdytetadan mm. kirkasvalolamppua ja tiettyja maaria melatoniinia.

Probioottien ja prebioottien kdytto on oleellista, samoin B12 vitamiinin ja muiden lisdravinteiden
kayttd. Nain saadaan keho ensin vahvistumaan. Lahdetdan tutkimaan elamantilannetta ja voidaan
lisata jotain liikuntaharrastusta, kuten esimerkiksi kdvelya. Tarkedaa on myos toimivat ihmissuhteet ja
ettd eldamdssa on jotain tavoitteita.

Useimmat vieroitustarinat ovat positiivisia, mutta niista ei vain kerrota. Netin vertaistuki ryhmiin
jaavat ne, jotka eivat paase ladkkeista irti. Siksi ryhmissa kannattaa huomioida se, ettd oma tarina ei
valttamatta ole ollenkaan niin vaikea kuin heidan.

Psyykeldadkevieroituksen lisdksi tulee aina katsoa henkilon koko eldmantilannetta. Pitda oppia uutta ja
muuttua, suostua tulemaan sellaiseksi kuin unelmissaan tietda olevansa.
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Kopakkalan vastaanotto

Kopakkalalla on kollegansa kanssa yritys nimelta Mielipalvelut. Heille on tarkeda tehda tyota, johon
todella uskovat. Helsingin toimipiste sijaitsee osoitteessa Mannerheimintie 93, ja Tampereen
osoitteessa Hakildpolku 1. Yritys on ainut kansainvalisesti sertifioitu psyykeldakevieroitus instituutti
Suomessa. He ovat mukana kansainvalisissa tutkimuksissa ja yhteistdissa.

Lihteet
Tohtori Tomi Bergstromin vaitoskirja ensipsykoosin hoidosta:

https://ivx.iyu.fi/handle/123456789/71454
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