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Muistiinpanot on kirjoitettu tavallisen TerveysSummit-katsojan toimesta toisille katsojille. Huomioithan, ettd muistiinpanot
EIVAT ole lddketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa elimdntapamuutoksista, tai mistddn muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdddn.

Luonnon monimuotoisuuden ja luontosuhteen merkitys
terveydellesi

Hietala on ollut eldinten ystava pienesta pitden ja eldimet edustavat hanelle hyvyytta, vilpittomyytta
ja sitd mita han haluaa elamassaan puolustaa. Ne tuovat ainoastaan hyvaa hanen elamaansa. Eldimet
osaavat olla hetkessa lasna.

Emme ole syntyneet tdnne voittamaan. Kilpailukeskeisyydessa ei saisi vahingoittaa ketaan
voittaakseen, vaan olla vastuullinen menestyja. Hietalalla on aina ollut vahva kutsumus heikompien
auttamiseen. Lyotya ei saa lyoda. Meilla ei ole oikeutta kdyttaa valta-asemaamme vaarin.

Eldinsuojelutyon merkitys

Hietala on tehnyt arvokasta eldinsuojelutyota Afrikassa ja ollut pitkdan kiinnostunut uhanalaisten
lajien suojelemisesta. Esimerkiksi sarvikuonoja metsastetaan sarvien takia ja niiden kilohinta voi olla
55 000 euroa. Keskimaarin 15 minuutin vélein yksi elefantti salametsastetdan. Ahneutemme
kaventaa eldinlajien tilaa.

Eldinten lisdksi Hietala haluaa auttaa myos ihmisia ja kokonaistilannetta. Salametsastettyjen eldinten
tilaajat ovat usein rikkaita rikollisorganisaation johtajia, kun taas salametsastajat ovat yleensa koyhia
paikallisia maanviljelijoita. Olisi tarkea kouluttaa heita niin ettd he ymmartaisivat tilanteen.
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My®6s naisten aseman parantamiseen tulisi puuttua Afrikassa niin etta he saisivat esimerkiksi
hyvapalkkaisen tyon ja heilla olisi enemman sananvaltaa perheessa. Tutkimuksissa on osoitettu etta
naisten kotiin tuoma raha pysyy yhteiséssa paremmin ja silloin yhteis6a rakennetaan
systemaattisesti.

Hietala on ollut mukana nuorten naisten jarjestén Akashingan (The Brave Ones) kanssa Zimbabwessa.
Akashinga on Damien Manderin perustama. Han on entinen Australian erikoisjoukkojen sotilas, joka
kyllastyi ihmissotimiseen ja perusti IAPF jarjeston (International Anti-Poaching Foundation) sen
lopettamiseksi.

Hietala tapasi Manderin ensimmaisen kerran kolmisen vuotta sitten ja meni myéhemmin
Zimbabween seuraamaan heidan ty6taan. Han oli naisten mukana partioinneissa ja alueiden
turvaamisissa. Naiset ovat todella huonoista oloista kotoisin ja Damien on tarjonnut heille
hyvapalkkaisen tyon. Nyt heidan kylansa kukoistavat.

Trofee- ja salametsastyksen vaikutukset

Afrikassa on viela laillista metsdstda aidatuilla alueilla. Niissa metsdstetddn muun muassa
kasvatettuja leijonia, mika on iso bisnes. Hietalalla ei ole mitddn luontoa kunnioittavaa metsastysta
vastaan, jos metsdstetaan lajeja, joita on paljon. Jos sy lihaa niin on parempi metsastaa se itse
mutta egon takia ei ole perustelua tappaa mitaan.

Eteld-Afrikassa on kaksinkertaistettu trofee- eli huvimetsastyslupien maara. Huvimetsastysta ei voida
oikeuttaa silla, etta se toisi varoja salametsastysta vastaan, koska se ei ole valtiota yllapitdva tulon
lahde. Kun eldimet loppuvat niin loppuu myos turismi. Afrikkalaiset paikalliset haluavat suojella
luontoa ja eldimia.

Kaikki koittavat vuorollaan ryostaa Afrikkaa ja ndin on ollut jo kautta aikojen. Talla hetkella Kiina ostaa
Afrikkaa ja omistaa sen kohta. Kiinalaiset ovat olleet rakentamassa muun muassa uutta
logistiikkakeskusta Afrikkaan. Kiinan presidentin delegaatio toimitti esimerkiksi syoksyhampaita
Kiinaan, mutta muutkin maailman suurvallat tekevat téallaista.

Sarvikuonoja on enda todella vahan jaljella. Niiden sarvia kdytetdan rohdoiksi ja noitatohtoroinnissa
erilaisiin sairauksiin liittyen, vaikka sarvet ovat vain kynnen kaltaista ainetta. Niitd kdytetddn myos
koriste-esineina ja statussymboleina.

Salametsastys on sotaa ja maailman neljanneksi suurin rikollinen toimiala. Kannattaa katsoa
Leonardo Di Caprion dokumentti lvory Game. Se kertoo lllegal Wildlife Tradesta ja siitd mita tapahtuu
sen jalkeen kun eldin on tapettu ja se viedaan markkinoille.

Hietala on tekemassd dokumenttia salametsastyksesta, ketka sita tekevat ja miksi. Dokumentissa
kasitellaan konkreettisia toimia miten voimme auttaa ja miten salametsastys voitaisiin lopettaa.
Suomessakin salametsadstetdan susia, joita tulisi suojella. On ihmisen paatos padstaa koira vapaaksi
susialueella, jolloin susi voi hyokata koiran kimppuun. Metséastys on tappamista eika harrastus.
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Hietala on tavannut monia todella taitavia jaljestdjid ollessaan paikallisten kanssa Afrikassa.
Esimerkiksi Keniassa han paasi Masai heimon kylaan, jossa heimon jasenet osaavat haistaa leijonat.
He kayttavat apuna tuulen suuntaa ja varovat etteivat leijonat paase lahestymaan tuulen
epasuotuisalta suunnalta. EIdimia oppiin lukemaan. Esimerkiksi elefantit viestittavat ja tekevat
valehydkkayksia ennen varsinaista hyokkaysta.

Miten voimme auttaa?

Nyt Hietala on aloittamassa Afrikassa omia projekteja ja vaikuttamassa paikallisesti isommalla
mittakaavalla yhteis6jen, kylien ja eldinten hyvinvointiin. Han perusti APAF organisaation
(Anti-Poaching Association of Finland) vuonna 2020. Sille on haettu Suomessa rahankerayslupaa ja
odotetaan sen myontamista. Hietala takaa henkil6kohtaisesti sen, ettd rahat menee oikeaan
paikkaan. Toiminnan on tarkoitus olla lapinakyvaa.

Han jarjestdd myos salametsastyksen vastaisia matkoja, joissa ihmiset todella nakevat mita
salametsdstys on. Jo nyt voi auttaa laittamalla viestia ja esimerkiksi yritykset pystyvat antamaan
materiaalitukea tai avustamaan matkakuluissa.

Elaman merkityksellisyys

Elama kannattaa kayttdaa merkityksellisesti. Hietalalla on ollut haasteita terveyden kanssa. Hanella oli
10 vuotta sitten sydanlihastulehdus kun han urheili kipedna. Se parani hyvin mutta nyt monien
toiden ja treenaamisen vuoksi se tuli uudestaan ja han joutui sairaalaan valvontaan.

Kuukausien ajan Hietalaa tutkittiin ja epailtiin etta kyseessa ei olekaan sydanlihastulehdus vaan
hengenvaarallinen sydansarkoidoosi tai jokin autoimmuunisairaus. Hietala oli tottunut urheilemaan
kovaa ja tama akkipysahdys tuntui musertavalta. Pitka prosessi tuntui silta kuin olisi syntymdssa
uudelleen. Kokemus sai todella ymmartamaan sen, ettemme ole kuolemattomia. Itsensa
vahapatoiseksi tunteminen on paras asia, minka Hietala on kdynyt lapi. Ladkarien mukaan han on nyt
terve.

Hietala haluaa kohdella itsedan armollisemmin. Eldimid on helpompi palvella kun voi paremmin.
Kannattaa fokusoida ja keskittya johonkin tiettyyn asiaan. Merkityksellisyys tarkoittaa Hietalalle sit3,
ettd han haluaa kayttdaa elamansa tehden enemman hyvaa kuin pahaa. Han tiedostaa kuoleman
rajoittavuuden ja on tosissaan elamassa. Meilld ei ole aikaa tehda turhia juttuja.

© Terveys Summit | Kaikki oikeudet pidatetdan | TerveysSummit.fi

Tama on maksettu tuote. Taman dokumentin jakaminen, julkaiseminen tai levittdminen on ehdottomasti kielletty.



