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Muistiinpanot on kirjoitettu tavallisen TerveysSummit-katsojan toimesta toisille katsojille. Huomioithan, ettd muistiinpanot
EIVAT ole lddketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa elimdntapamuutoksista, tai mistddn muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdddén.

Luonto henkilokohtaisena aarreaittana

Hoyer on viettanyt Korona-ajan luonnon keskella Punkaharjulla. Hdn on saanut vanhemmiltaan ja
isovanhemmiltaan voimakkaan luontoyhteyden. On tarkeaa etta lapsena saa kosketuksen luontoon.
Lasta kannattaa vieda luontoon ja antaa tonkia maata, jolloin my6s hdanen immuniteettinsa
vahvistuu. Punkaharjua sanotaan luonnon kauneuden huvipuistoksi. Siella on paljon erilaisia metsia
ja muun muassa 200 vuotta vanhoja petdjia.

Luonnon parantava voima

Hoyer asui lapsena ja nuorena Helsingissd mutta kesat han vietti perheensa kanssa Punkaharjun
mokilla. Hoyerin suuri intohimo on sienestys. Tama alkoi jo murrosikdisenad kun han alkoi lukea
sienikirjoja ja harrastus vei mukanaan.

Hoyer teki aiemmin 10 vuoden ajan mallin t6ita ulkomailla eikd vaihtaisi paivaakaan pois. Han sai
paljon ystavia ja niiltd ajoilta hanelle jai valtava maara kontakteja, varsinkin Italiasta. Hoyer muutti
ulkomaiden vuosien jalkeen Helsinkiin. Han ei tiennyt sairastavansa harvinaista
hypogammaglobulinemiaa, joka on IgG- puutos. Tama tarkoittaa sitd, ettd hanellda on huonompi
vastustuskyky kuin muilla.

Sairaus todettiin clostridiumian eli antibioottiripulin kautta. Tauti tappaa monta suomalaista
vuodessa. Hoyer joutui olemaan Auroran sairaalassa eristyshuoneessa ldhes jatkuvasti kahden
vuoden ajan. Tama oli todella rankkaa aikaa ja hdn meni luurangonlaihaan kuntoon. Mikadan ei
auttanut mutta lopulta erds |ddkari ehdotti etta ulosteensiirtoa, jolloin bakteerikanta muuttuisi.
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Se pelasti hdnen henkensa. Han sai ystavaltdan sairaalahuoneeseen kuvia Punkaharjusta ja luonnolla
on ollut suuri merkitys paranemisessa.

Sairaalakausien jalkeen Hoyer paatti [ahtea Punkaharjulle ja on edelleen sielld toipumassa. Han ei
pystyisi tekemaan tallaista tyotd muualla. Sienet ovat auttaneet monin tavoin hanta toipumisen tiella.
Han kadyttdd muun muassa pakuria ja lakkakddpaa immuniteetin tukena.

Aistit palasivat luonnon tuoksujen kautta takaisin. Hanen isdnsd muistutti aina siita ettad on tarkea
pysahtya pienten ihmeiden darelle, katsoa ymparilleen, muistaa iloita ja etenkin muistaa
hammentya. Lapset on hyvida hammentymaan. Ymparillamme on paljon pienia ihmeita ja meidan
tulisi tarttua hetkeen. Kliseet ovat totuuksia joiden mukaan voimme elaa.

Hoyer nauttii nyt elamastaan taysilla ja jakaa kokemuksiaan muiden kanssa. Kunpa osaisimme
enemman arvostaa sitd mita meilla on, koska jokainen paiva on lahja. Hoyer kiittaa joka aamu ja ilta
siitd etta saa olla taalla. Paivittdin sairaus kavdisee mielessa mutta valilla han ei edes muista sitd enaa.
Korona-ajan Hoyer on ollut hotellillaan paljon mutta ei voi kokonaan eristaytya muista.

Vastustuskykya kannattaa hankkia luonnosta. Hoyer kadvelee joka paivd mannikdissa. Mannylla on
valtavasti todistettuja terveysvaikutuksia ja se on tutkituin luonnon aine. Antibiootteja kannattaa
valttas, jollei ole jokin vakavampi tilanne. (Hotelli Punkaharjuun ei kannata tulla kovassa flunssassa
tai noroviruksessa, joka voi olla Hoyerille vaarallinen).

Punkaharjulla on jotain tosi maagista ja sielld asuu harjun henki, joka ottaa otteeseensa. Hoyerilla on
tiettyja voimapaikkoja luonnossa, kuten esimerkiksi Vaarankylan Karajakallio, hiekkaranta ja eras
upea suomaisema, joka on hanen sielunmaisemansa. Syksy on Hoyerin lempivuodenaikaa.

Villiyrttipioneeri Sami Tallberg toimii keittiomestarina Hotelli Punkaharjussa loihtien huikeita
makueldamyksia. Hoyerin villiyrttien suosikit ovat mesiangervo ja vanamon kukat. Han kayttaa usein
myo6s nokkosesta. Huono oloon apua tuo vadelmanlehti yrttitee. Osmankdaami maistuu paremmalta
kuin purjo. Villiyrttiretkilta saa aina lisda inspiraatiota.

Kiitollisuus

Suomalaiset eivat yleensa kiita toisiaan paljon mutta kiitollisuus on tosi tarkeaa. Hoyer koittaa aina
kiittaa tarkeita ihmisiaan. Han on tehnyt eldamassaan rohkeita paatoksia ja sekin kumpuaa
vanhemmilta ja isovanhemmilta. Hanen isdnsa on aina uskonut siihen ettd elama kantaa. Hoyer ei
koe epaonnistumisen pelkoa. Hanen aitinsa sanoi aina, etta kysyva ei tielta eksy. Aina voi pyytaa apua
ja kysya neuvoa jollei osaa jotain.

Hoyer luottaa siihen ettd hyva lopulta voittaa. Aina ei tarvitse edes taistella pahaa vastaan vaan
ymmartda sen merkitys. Hyva palaa aina takaisin, ja se tulee usein eri suunnalta kuin minne sitd on
antanut. Hoyer on kiitollinen siitd etta on elossa, saa tuntea, maistaa ja haistaa ja olla lastensa
kanssa. Han on myos kiitollinen siitd etta hanen isansa on vield hyvassad kunnossa ja etta hanen
3itinsa sai olla pitkddn Hoyerin eldméssa. Aidin heikentynyt terveys varjostaa kuitenkin kaikkea,
mutta tama saa onneksi viettda onnellista elamaa parhaassa hoitokodissa.
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Metsaa kannattaa kiittda koska se on paras ystdavamme, joka ei tule koskaan jattdmaan meita. Se
ymmartaa ja antaa vastauksia kun kunnolla pysahtyy kuuntelemaan. Hotellilla on paljon upeita
kursseja ja tapahtumia, joihin kannattaa tutustua. Tulossa on muun muassa maagisia
sieniviikonloppuja asiantuntijoiden kanssa, Saimaan risteilyja, joogaviikonloppuja, maalauskursseja ja
kasityoviikonloppuja. Myos tunnettujen artistien keikkoja on paljon.

Hoyer suosittelee immuunipuolustuksen vahvistamiseksi mantya kaikissa muodoissaan. Pakuri on
my0s todella hyva. Oman mielen merkitys, ystdavien kohtaaminen, rakastaminen ja eliman pienten
asioiden darelle hammentyminen on tarkedd. Luonnossa kannattaa liikkua paivittain.
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© Terveys Summit | Kaikki oikeudet pidatetdan | TerveysSummit.fi

Tama on maksettu tuote. Taman dokumentin jakaminen, julkaiseminen tai levittdminen on ehdottomasti kielletty.


http://www.hotellipunkaharju.fi

