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“Paneelikeskustelu sisailmasairauksista”

Sisdilmaongelmat ovat lisdantyneet. Rakennamme liian tiiviisti, jolloin kosteus ei paase
haihtumaan, koska materiaali on kahden tiiviin pinnan valissa. Tama on tuonut isoja
ongelmia, kuten kosteus- ja homevaurioita. Usein myds rakennetaan maanvaraiselle laatalle
ja kun maa on markaa, kosteus nousee maaperasta, kastellen vahitellen rakenteen.

On otettu paljon uusia rakennusmateriaaleja kayttéon, jotka sisaltavat kemikaaleja. Uutena
ongelmana on myds se, ettd jadhdytdmme rakennusta kesaaikaan ja tdman seurauksena
rakennukseen voi syntya kastepiste ja ilmanvaihto voi tuottaa ongelmia.

Laakarin vastaanotolle hakeutuu yhd enemman sisdilmaongelmista sairastuneita.
Tutkimusten mukaan % kouluissa on sisadilmaongelmia ja 10 - 20 % kouluista on niin
sanottuja homekouluja. Suomessa on arviolta 100 000 - 200 000 altistunutta lasta.

Joka kymmenes koti saattaa olla sisailmaongelmainen. Myds monissa virastotaloissa,
toimistoissa, sairaaloissa ja muissa julkisissa tiloissa on sisailmaongelmia. Tdma ongelma
on kansanterveydellinen aikapommi, mika on pysaytettava.

Sisailman tutkimisessa on kaytossa vanhat menetelméat. Meilla on edelleen 1980-luvulla
kaytettyja menetelmia virallisina mittausmenetelmina. Nykyaan sisadilmassa on kemikaaleja
ja toksisia aineita, joita ei ole ollut aiemmin ja siksi vanhoilla mittausmenetelmilla ei saada
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nykypaivan epapuhtauksia kiinni. Uusilla menetelmilld on havaittu, etta toksiset aineet
liikkuvat vesihdyryn mukana.

Rakentamisessa tulisi huomioida se, etta ilman ja kosteuden tulee kulkea rakenteiden lapi.
Kuten kaikki eliét, myds mikrobit hengittavat ulos vesihdyrya, jolloin ne tuottavat kosteutta.
Jos kosteus ei paase pois niin syntyy ongelmia.

On rakennettava hyvin ja huolehdittava siita, etta kuivaketju on hyva ja rakenteet eivat kastu.
Hengittava rakennustapa on tarkea ja ettd rakennusvalvonta toimii hyvin. Uusia metodeja
tarvitaan mittaamaan sita, kuinka turvallista rakennuksissa on olla. Niiden avulla voidaan
perustella esimerkiksi kunnan virkamiehille sita, jos jokin koulu pitaisi sulkea.

Haasteena on se, etta rakennustekniikkaa otetaan kayttdon niin, ettei tiedeta mita se pitkalla
aikavalilla aiheuttaa. Rakennuksia tehdaan usein kiireella ja laatu on huonoa. Yksi iso
ongelma rakentamisessa on se, etta betoni pinnoitetaan lilan markana tiiviilla liimalla ja
muovimatolla, jolloin kosteus jaa kahden tiiviin materiaalin valiin. Parin vuoden paasta se
lahtee pilaantumaan ja mikrobitoiminta lahtee kayntiin.

Suomessa betonin saa pinnoittaa kun sen suhteellinen kosteus on 85 %, vaikka kosteus ei
silloin paase pois ja alkaa syntya vaurioita. Rakentamisessa on kaytetty erilaisia tasoitteita,
joiden kaytodsta on seurannut ongelmia. Nyt on kaytdssa alkalinen tasoite mutta ongelma ei
poistu tasoitetta vaihtamalla, vaan silla ettad betoni saadaan riittavan kuivaksi ennen kuin se
pinnoitetaan.

Uusi betoni sisaltaa valtavan maaran kemikaaleja, kuten aineita, jotka alentavat veden
pintajannitysta. Nama kemikaalit haihtuvat sisdilmaan ja tdma voi aiheuttaa sen, etta solujen
pintajannitys voi muuttua, milla on vakavat seuraukset.

Monet homeet tuottavat toksiineja. Homeet ovat sienia, ja niiden solurakenne on
samanlainen kuin ihmisella. Aineet, joilla voidaan tappaa homeita, ovat yleensa erittain
myrkyllisia ihmiselle. Homeita voidaan analysoida kemiallisesti, ja tunnemme jo 1ahes 500
rakenteeltaan erilaista rakennushomeiden tuottamaa toksiinia.

Kaikki eliot erittavat aineita, joilla ne saatelevat omaa aineenvaihduntaansa tai yrittavat
haataa toisia pois reviiriltdan. Ne erittavat vesikkeleita eli eksosomeja. Jo parikymmenta
vuotta sitten tutkimuksissa todettiin, ettd homeet erittyvat nestepisaroina. Kun verrattiin
pitoisuuksia, niin todettiin ettd homeet eivat olleet itidissa vaan nestepisaroissa. Ministeridén
ohje on kuitenkin edelleen se, ettd homeita tutkittaessa kerataan polya, vaikka pitaisi kerata
pisaroita.

Homeiden toksiinit ovat rasvaliukoisia aineita. Jokaisen solumme ymparilla on lipidikalvo,
jonne imeytyy vain rasvaliukoiset aineet. Home tuottaa itse tensidin, joka liuottaa veteen
rasvaliukoisia aineita. Se tuottaa vesipisaran ja pumppaa sen tayteen toksiineja ja erittda
sen solustaan ulos.

Vuosikymmenten varrella sisadilman tutkimismenetelmia on tullut koko ajan lisaa.
Aalto-yliopisto tekee arvokasta tutkimusty6ta ja on kutsunut Salkinoja-Salosen
kunniatohtorikseen.
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Homeiden tutkimiseksi tarvitaan kokonaisvaltainen tutkimusmenetelma. Siina naytteet
kerataan sielta, missa toksiini sijaitsee, ja kaytetddn menetelmaa toksisuuden mittaamiseksi.
On oltava my6s menetelma, milla analysoidaan, mika yhdiste on kyseessa ja paljonko sita
on. Aalto-yliopisto tekee tallaista tutkimusta ja tulosta tulee koko ajan.

Suomessa on yksittaisia tydryhmia, jotka haluavat vieda asiaa eteenpain. Joukkorahoituksen
kautta keratdan rahaa isoon tutkimukseen, jossa tutkitaan homekoulua ja verrokkikoulua.
Vesihdyryn kerddminen sisailmasta on siella yksi tapa tutkia.

Kun hengitdmme toksisia aineita sisdamme niin esimerkiksi eri elinryhmat voivat oireilla.
Kaikki altistuvat mutta kaikki eivat sairastu. Autoimmuunitaudit ovat yleistyneet ja ne
linkittyvat sisdilma-altisteihin. Kunkin yksilon herkkyystila vaikuttaa paljon siihen milloin ja
missa tilanteessa oireet tulevat. Joillain oireet saattavat tulla vasta myohemmin.

Altistumisajalla ja altistushistorialla on paljon merkitysta. Jotkut oireilevat astmalla, ja toiset
esimerkiksi vatsa- tai iho-oireilla. Meilla on joukko oireita, jotka ovat sisailmasairauden
ilmentymia ja siihen tarvittaisiin kattodiagnoosi, joka kokoaisi ne. Ajattelu aiheen ymparilla on
Suomessa kahtia jakautunutta, vaikka meidan pitdisi toimia potilaan parhaaksi. Osa
esimerkiksi ajattelee etta huoli ja masennus aiheuttaa oireet.

Hyvat tutkimusmenetelmat ovat jo olemassa ja ne pitaisi vain saada kayttéon. Nykypaivan
sisdilma ei ole puhdasta, koska se sisaltda niin paljon kemikaaleja. Myds
rakennusmateriaaleihin on lisatty sailévyyden takia biosideja eli soluja tappavia aineita, joita
hengitamme, kun ne vapautuvat rakennusmateriaaleista sisailmaan. Meidan on
vahennettdva kemikaaleja ja biosideja.

Monista homeiden toksiineista tiedetdan jo se, mihin elimeen tai elintoimintoihin ne
vaikuttavat. Esimerkiksi mitokondriot ovat yleinen vaikutuksen kohde. Suurimmalla osalla
homeista on sellaiset mitokondriot kuin meillakin, mutta alternatiivisilla homeilla on
mitokondriot, jotka kestavat erittdin monia myrkkyja. Niilld on immuuni mitokondriot, jotka
paasevat vallalle ymparistdssa, missd muiden homeiden mitokondriot eivat enda toimi, kun
ne on tapettu esimerkiksi biosideilla.

Voit tukea joukkorahoitusta sivulla:

https://mesenaatti.me/1983/puolueeton-tutkimus-sisailmasta-sairastuneiden-ongelmien-selvit
tamiseksi-koho-2021/
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