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Muistiinpanot on kirjoitettu tavallisen TerveysSummit-katsojan toimesta toisille katsojille. Huomioithan, ettd muistiinpanot
EIVAT ole lddiketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa eldimdntapamuutoksista, tai mistéién muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdddn.

Merkityksellinen elama

P6l6nen on yrittadja ja hanelld on monia projekteja kdynnissa. Hanen kirjojaan on lahdetty viemaan
maailmalle ja tehtyna on myos radiosarja YLE:lle. Hdn on aiemmin keksinyt muun muassa
Savelkellon.

P6lonen on ollut opiskelemassa Piilaaksossa tulevaisuuden teknologioita. Kyseessa oli kesdkurssi,
missa opiskeltiin nopeasti kehittyvaa informaatioteknologiaa, kdyden lapi millaisia globaaleja
haasteita niissa on. Sielld pohdittiin myds sita miten uusilla teknologioilla voitaisiin ratkaista isoja
ongelmia.

Polonen alkoi tehda yhteisty6td myanmarilaisen opettajan kanssa ja he alkoivat kehittaa
opetussovelluksia hyodyntaen lisattya todellisuutta, missa saadaan puhelimen naytolla asioita eloon.
He lahtivat Myanmariin toteuttamaan projektia.

Jokaisella on oma nakemys ja tulkinta asioista ja se opettaa meille uutta. On paljon ihmeteltavaa.
Oppiminen tulee kokeilun jalkeisestd pohdinnasta. “Pessimistit vaikuttavat fiksuilta mutta optimistit
oppivat”. P6l6nen on tehnyt hyppyja tuntemattomaan. Aina pitdisi tunnistaa se, etta onko tilanteessa
mahdollisuus oppia jotakin.

P6lonen alkoi uskoa omiin kykyihinsa enemman noin 15-vuotiaana kun han oli keksinyt ensimmaisen
idean Savelkellosta. Han koki ettad hanella oli ensimmaisen kerran annettavaa ja se otettiin tosissaan.
Hanta kohdeltiin tasavertaisena. Olisi hyvda kannustaa nuoria enemman koska silla on iso vaikutus.
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P6lonen perusti Myanmariin yrityksen, joka on kasvanut hienosti. Nyt tilanne on huolestuttava
Myanmarissa ja P6l6sen co-founderin on pitdnyt ldhted maasta. Vuosien tyo saattaa menna hukkaan.
He ovat tehneet paljon tyotda Myanmarissa koulujen opetuksen parantamiseksi.

He tekivat aluksi opettajien koulutusta virtuaalitodellisuudessa mutta paatyivat kuitenkin siihen etta
lisatty todellisuus on helpompi toteuttaa. Oppikirjojen sijaan kdytetaan kortteja, joita oppilaat
skannaavat puhelimilla. He tekivat sopimuksen siita, ettd 1,3 miljoonaa ekaluokkalaista saavat nama
sovellukset kayttoon.

Menestys voi tehda laiskaksi ja varovaiseksi. Kiitollisuus on tarkeada. Emme usein tee korjaavia
liikkeitd ennen kuin se on aivan valttdmatonta. Odotamme isompaa oppituntia tai varotusta ja nain
on kaynyt esimerkiksi ilmastonmuutoksessa.

Maailmasta pitda tehda parempi paikka. Kun viemme jonnekin teknologiaa niin pitdisi pohtia
teemmeko sen oikeista syista. Inhimilliset arvot eivat ndy tilastoissa ja kehitimme yleensa vain sita
mita voimme mitata. Suurin pelko ei pitdisi olla epdonnistumisen pelko vaan se ettd onnistumme
vadrissa asioissa. On tarkeaa etta onnistuisimme oikeissa asioissa ja etta oppisimme tunnistamaan ja
arvostamaan asioita, jotka eivat ole konkreettisia tai nakyvia.

Teknologian tarkoitus on olla meitd etevampi. Meilld on paljon sellaista tyotd missa tyontekijat eivat
koe silla olevan merkitysta. Kun taas tdysin kriittista tyota arvostetaan vahiten esimerkiksi palkassa,
kuten roskakuskin, opettajan ja laakarin tyota. Kriittista tyota pitaisi arvostaa.

Korona-ajan jalkeen on mahtava tilaisuus jatkaa sita ettd parjaamme hyvin ilman ylikulutusta ja
jatkuvaa matkustamista. N&ita voitaisiin tehda kestavammalla tavalla ja 16ytaa siihen uutta
teknologiaa. Lopulta kyse on tottumuksista ja tavoista ja siitd, ettd oppisimme pois jostakin vanhasta.
Hyvan tekeminen tulee siita ettd tiedostamme hyvan.

Opittu avuttomuus on sitd ettd yksi ihminen ei pystyisi muuttamaan tilannetta. Moni
yhteiskunnallinen liike on lahtenyt yhdesta ihmisesta. Rohkea teko synnyttdd dominoefektin.

Teknologia ei opeta meille oikeaa ja vaaraa eika tee meista parempia ihmisia. Mikaan teknologia ei
ole hyva tyokalu jos me kdytamme sitd omien tarkoitusperiemme vahvistamiseen. Kaikki ldhtee siita
etta reflektoimme.

Nuorten olisi hyva miettia sitd mitka taidot ja osaaminen eivat mene hukkaan tai vanhene.
Teknologian liséksi esimerkiksi filosofia, taide, ajattelutaidot, luonteen laatu ja lujuus tulevat aina
olemaan tarkeita.

Valinnan tekeminen on vaikeutunut koska meilla on niin paljon vaihtoehtoja. Elama ei ole projekti
missa mennaddn yhta pistetta kohti, vaan eteen voi tulla odottamattomia asioita. Ei tarvitse pelata sita
ettd suunnitelmat muuttuvat. Ei ole epdonnistumisia, on vain oppia. Pahinta mita voi tehda on se,
ettei tee ollenkaan paatosta. Vaikka tekisi vaarankin paatoksen niin se auttaa prosessissa ja laittaa
liikkeelle.
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P6lonen on sanonut mahdollisuuksille kylld. Se on ollut enemman uteliaisuutta kuin rohkeutta.
Mitaan merkittavaa ei voi saavuttaa, jollei sitoudu. Sitoutuminen on tarkeaa vaikka ei heti saisi
tuloksia. Toisaalta on nahtdva, missa kohtaa on paastettava irti. Meidan pitdisi harjoittaa enemman
itsemme kuuntelemista ennakoiden ja tunnistaen signaalit itsessimme. P6lonen kokee ettd hdanen
herkkyytensa on kasvanut. Mita enemman herkkyys on lisddantynyt, niin sita enemman han on
|6ytanyt merkitysta ja kiitollisuutta iloiten siitd mitd on ymparilla.

Eldaman arvomme on ihmissuhteissa ja se maarittaa paljonko koemme merkityksellisyytta. Lopulta
ihmissuhteista tulee todellinen arvo arkeemme. lhmissuhteiden vaaliminen vaatii myotatuntoa, joka
on kaikkein merkityksellisin taito. Kun sita kehittaa niin sen myo6ta tulee kaikki muu hyva.

Pol6selta on ilmestynyt kirjat Tulevaisuuden lukujarjestys ja Tulevaisuuden identiteetti.
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