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Muistiinpanot on kirjoitettu tavallisen TerveysSummit-katsojan toimesta toisille katsojille. Huomioithan, ettd muistiinpanot
EIVAT ole ldcdiketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa eldimdntapamuutoksista, tai mistéén muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdddén.

Nain selvisin kaiken menettamisesta ja nousin takaisin
jaloilleni velkavankeuden ja konkurssin jalkeen

Minkkinen uupui todella pahasti ja sen my6ta han joutui ajamaan kaikki yrityksensa konkurssiin. Han
menetti terveytensa, hyvinvointinsa, luottotietonsa ja myds taloudellisesti kaiken. Pelko
tuntemattomasta oli kova. Perhe auttoi selviytymisessa ja myohemmin han tapasi nykyisen
puolisonsa Heinin.

Toipumisen prosessi oli lopulta Minkkisen isoimpia siunauksia. Kun on menettanyt kaiken, niin on
vapaa tekemaan mita tahansa ja sita ei voi rahassa mitata. Vapaus ei kuitenkaan tarkoita sita ettei
olisi vastuullinen.

Pankit kieltaytyivat avaamasta Minkkiselle tilid. Han lainasi siskoltaan rahaa ja laittoi jalleen oman
yritystoiminnan kayntiin lokakuussa 2019. Kun alamme uskoa tulevaisuuteen enemman kuin
nykyhetkeen, niin tulevaisuudesta tulee uusi nykyhetkemme.

Vaikka Minkkinen menetti kaiken niin hanelle ei silti kdynyt mitenkaan. Han alkoi kuntoilla ja oli
terveempi kuin aiemmin. Voimme menneisyyden epdonnistumisten eli tulosten takia onnistua
tulevaisuudessa vieldkin paremmin. Jos on kdynyt lapi konkurssin, se kannattaa sanoa suoraan.
Konkurssi on merkki siitd ettd olet ollut rohkea ja lahtenyt yrittdmaan, mutta se ei vain toiminut.
Meilla ei ole mitaan pelattavaa, koska lopulta mikaan ulkoinen ei pysty satuttamaan meita jos
tunnemme itsemme.
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Minkkinen paatti pyhittda koko loppueldmansa toisten ihmisten auttamiselle. Mikaan tilanne ei ole
toivoton. Voimme milloin vaan lahted suuntaamaan huomiota uusiin asioihin. Meista pidetdan aina
huolta. On surullista etta liitdmme henkista hyvinvointiamme ulkoiseen menestykseen ja rahaan.
Meilld on velvollisuus auttaa lahimmaisidamme ja usein jo toisen kuunteleminen on riittava apu.

Kun pdastdamme irti vanhasta niin tulee aikaa ja tilaa uuden syntymiselle. Minkkinen alkoi elda
nykyhetkessa emotionaalisesti ja ajatteli minkalaisia asioita han haluaa kokea. Han teki
unelmakarttojen lisaksi unelmavideoita ja sijoitti positiivisia asioita tulevaisuuteensa. Elama alkoi
muuttua kun han poistui itse eldman tielta.

Voimme pelata sitd ettd saamme elamaan hyvaa ajatellen ettd emme ansaitse sitd. Meille ei ole
maaritelty maksimi iloa. Kaikki on oman ajattelumme lopputulosta. Kenenkaan ihmisen hyvinvointi ei
ole pois keneltdkaan toiselta, vaan se lisdd muiden hyvan olon maaraa. Lahipiirin tuki on todella
tarked. Tarkoituksemme on kokea oman nakoistd elamaa jolloin oikeat ihmiset tulevat siihen
ympdrille.

Meilla on usein oletusajattelua. Kun alamme puhdistamaan tietoisuutta niin térmaamme usein tahan
oletusajatteluun. Jos emme tee sille mitaan niin tutkitusti jopa 80% ajatuksista on sdvyltdan
negatiivisia. Kannattaa aktiivisesti luoda omaa tulevaisuutta. Voimme tehda kaikkea mita rakastamme
ja ihan mita haluamme. Mietimme liikaa mitd muut ajattelevat, vaikka silla ei ole mitaan valia.

Ei kannata odottaa oikeaa fiilista vaan alkaa aktiivisesti tekemaan uusia fiiliksia. Lopulta haemme
kuvitteellista tunnekokemusta. Kun keskitdamme huomion hyvien tuntemusten kokemiseen niin
ymparisto alkaa tarjoamaan parempia asioita kuin mitd olisimme edes osanneet kuvitella. On tarkeaa
ajatella tunnetta eika vain sitd mita haluaa.

Tarvitsemme jonkun oman vision tai mission koska ilo syntyy tekemisen kautta. Fake it till you make
it. Vaikka harjoittelisi vain mielessaan jotain taitoa niin hermoston kannalta se on todellista. Maailma
on valmis antamaan meille kaiken, mita uskallamme kuvitella.

Tarkeinta on tehda mita tahansa paitsi paattaa oma elama. Ajatukset ovat valiaikaisia. Olemme koko
ajan yhden ajatuksen padssa valoisammasta tulevaisuudesta. Joskus kannattaa vieda itsensa eri
ymparistoon, koska se auttaa ndkemaan asioita eri tavalla. Jos on tdysin uupunut niin pitda soittaa
jollekin. Jos epailee ettd laheinen on uupunut niin voi menna kysymattakin kyldan tarkistamaan etta
kaikki on hyvin. Meidan on otettava vastuu. Pienikin maara valoa valaisee pimeytta.

Mittaamme yhteiskunnassa asioita aivan liikaa rahalla. Silla ei ole valid asummeko vuokralla vai onko
meillad asuntolaina. Lopulta emme saa mukaan mitdaan kun kuolemme. Tarkeinta on tunteet ja
kokemukset. Minkkisella ei ole kiinnikkeita ja siksi han tekee mita huvittaa. Hanelle tarkeita arvoja
ovat vapaus, kiitollisuus ja rakkaus. Vapaus paattda omasta elamasta on tarkeinta.

Voimme elda niukkuuden maailmassa, tai runsauden maailmassa, jossa ei puutu mitaan. On tarkeaa
ettd piddmme huolta itsestimme ja omasta hyvinvoinnistamme. Minkkisen perheyritys lahjoittaa
tuotostaan 10 % hyvantekevaisyyteen.
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