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Muistiinpanot on kirjoitettu tavallisen TerveysSummit-katsojan toimesta toisille katsojille. Huomioithan, ettd muistiinpanot
EIVAT ole ldcdiketieteen ammattilaisen kirjoittamat ja oikeellisin tieto on aina haastattelussa, jonka pohjalta muistiinpanot on
tehty! TerveysSummit ei ole vastuussa eldimdntapamuutoksista, tai mistéén muista toimista jotka ndiden muistiinpanojen
pohjalta tehdddén.

Toivon merkitys surun jilkeen

Hintsanen on kokenut lapsensa Senjan kuoleman ja selvinnyt siitda. Han ajattelee ettei ehka koskaan
paase siitad yli vaan hyvaksyy surun osaksi elamaansa. Aina tulee tapahtumia, jotka muistuttavat
lapsesta. Suru on aina lasna mutta Hintsanen tekee joka padiva kaikkensa, jotta surun rinnalla on myos
iloa ja merkityksellisyytta.

Hintsanen avioerosi kun hanen kaksi tytartaan olivat pienia. Hanen unelmansa oli ollut se, ettd han
saa enemman kuin yhden lapsen, koska han oli itse ainoa lapsi. Lapsen kuollessa tuntui silta, etta
elama loppuu. Valo ja toivo on |oydettdva jostain ja se on valinta.

Hintsanen on taustaltaan psykiatrinen sairaanhoitaja. Siitd on ollut prosessissa apua mutta enemman
merkitsi se kun han luki muiden lapsensa menettaneiden aitien selviytymistarinoita. Han puhui
avoimesti Senjan sairaudesta. Avoimuus vaatii aina rohkeutta eika se ole helppoa.

Hetkittdin on lupa olla ndkematta valoa mutta kyse on suostumisesta ajatukseen etta elama voi isosta
menetyksesta huolimatta olla hyvaa. Hintsanen on aina uskonut siihen etta kaikella on tarkoitus ja
han ymmarsi, miksi juuri tama lapsi syntyi hanelle. Senjan kuolema toi hanet oman
elamantehtavansa aarelle. Senja eli 8 vuotta ja sai oman tehtavansa valmiiksi.

Ihmiset yleensa tarkoittavat hyvad, mutta moni valtteli Hintsasta kun Senja oli kuollut, koska he eivat
tienneet mita sanoa. Lohdullisimmat kohtaamiset olivat niitd, joissa oli lammin katse tai vaikka kasi
olkapaalla. Naista myotatuntoisista eleista valittyi kaikki se, mitad joku halusi sanoa mutta jolle ei ehka
ollut sanoja.
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Hintsanen teki paatoksen siitd, ettd hanen taytyy auttaa itsedan ja ndahda valo. Han koitti pitaa kiinni
siita etta on aktiivinen omassa elamassaan ja se toi lohtua. Han teki tyota siihen suuntaan etta voi
vaikuttaa asioihin ja hoki sitd itselleen. Kun suru ottaa vallan niin moni voi jattaytya uhriksi.

Hintsanen oli lapsensa omaishoitajana 3 vuotta ja hdanen oli tarkoitus palata sen jalkeen aiempaan
tyohonsa. Mutta elama oli muuttunut ndiden vuosien aikana niin paljon ettd han irtisanoi itsensa.
Han aloitti yritystoiminnan ja nykyaan hanella on oma verkkokauppa, mielen valmennukset ja
Tahto-valmennus. Han kdy puhumassa ihmisille ja yhteisdille ja on pitdnyt paljon luentoja myos
etana.

Vasta Senjan kuoleman jalkeen Hintsanen alkoi tutustua itseensa aidosti ja suostui myds ndakemaan
itsensa tarvitsevana. Ei aina tarvitse olla sisukas etta tulisi hyvaksytyksi. Suomalaisessa kulttuurissa ja
perimdssa on voimakkaana se ettd pitaa selvitd. Mutta olemme herkkia ihmisid koska itkeminen on
pitanyt peittaa.

Kun uskaltaa olla avoin niin tulee paljon hyvaa. Hintsanen on onnellinen siitd, ettd nykyisessa
tilanteessa pystyy yhdistamaan oman tarinansa ja 20 vuoden uransa. Han on nyt mielen
ammattilainen ja auttaa ihmisia. Pelkka tieto ei auta ketdan. Voimme lukea kirjoja mutta jos emme
lahde kdytannon tasolla muuttamaan omaa toimintaa ja ajatteluamme, niin mikdan ei muutu.

Mielen taitoja on harjoiteltava, jotta saa tuloksia. Jos haluaa ajatella myénteisemmin, niin on
tunnettava itsensa paremmin ja tutkittava omaa ajattelutapaa rohkeasti. Vaatii paljon rehellisyytta
etta pystyy auttamaan itseaan.

Hintsanen tekee itsemyoétatunnon harjoituksia ja koittaa olla my6tatuntoinen myds menneisyyttaan
kohtaan, jossa han piti kulisseja pystyssa. Se oli hdnen keinonsa selviytya ja han suojeli herkkaa
sisintdan.

Han kokee olevansa onnellisessa asemassa tehden tyota, joka on hanen intohimonsa. Kaikki
viikonpaivat ovat hyvia ja hetkessa elamisesta on tullut arkea. Metsassa oleminen ja pysahtyminen
ovat hanelle todella tarkeita. Yksin emme ole mitddn vaan elaman merkitys tulee suhteesta muihin.
Kun annamme, niin saamme ja sita kautta hyva lisaantyy.

Hintsanen on kirjoittanut uuden kirjan nimelta Valo joka ei kadonnutkaan, joka on ilmestynyt
28.7.2021.
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